Voorbereiding

Jezus bidt op een stille plek
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. CONTEXT VAN DE BLIBEL TE

DEZE ZONDRG

Deze zondag is de

vierde en laatste van een blok met

vier verhalen uit het evangelie volgens
Marcus. De belangrijkste boodschap
van het boek is dat er met de komst
van Jezus een nieuwe tijd begint: Gods
nieuwe wereld is dichthij.

Op deze zondag staat Marcus 1:35-38
centraal: Jezus gaat op een stille plek
bidden voordat hij verder trekt om het
goede nieuws ook op andere plaatsen
te vertellen.

Voar de kinderen van 4-8 jaar richten
we ons in deze reeks steeds op Jezus
zelf. Vandaag staat het doel van Jezus’
optreden centraal: overal het goede
nieuws vertelien.

Voor de kinderen van 8-12 jaar richten
we ons steeds op andere mensen die
in de verhalen een rol spelen. Vandaag
gaat het om de mensen die Jezus
blijven zoeken, en de stilte die Jezus
dan opzoekt.

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek

Het verhaal over Jezus die op een stille plek gaat
bidden, volgt op verschillende verhalen waarin
Jezus het goede nieuws vertelt en mensen beter
maakt. Jezus is nog maar net aan zijn werk begonnen, maar
toch is hij al een beroemdheid in Galilea. Op de dag die aan dit
verhaal voorafgaat, is hij tot laat aan het werk om zieke mensen
beter te maken en kwade geesten weg te jagen.

Tot nu toe is Jezus vooral in Kafarnaiim aan het werk geweest.
Maar na dit verhaal gaat hij op weg om ook op andere plaatsen
over Gods nieuwe wereld te vertellen. In de verhalen cie
volgen, zie je Jezus steeds weer dat goede nieuws vertellen en
mensen beter maken.

In de evangelién lees je verschillende keren dat Jezus

ergens in z'n eentje naartoe gaat om te hidden. De laatste

keer gebeurt dat op de avond voordat hij

gevangengenomen wordt, in de tuin van ~/
Getsemane (Marcus 14:32-41). Jezus X
bidt dan wanhopig of God het zware . ﬂl.h%. i
lijden bij hem weg wil houden. Kijk 0ok nog eens
Zelfs op dat moment begrijpen de Naar de algemene
leerlingen niet goed wat er gaat e Informatie over het
gebeuren. Dat thema komt steeds w%m&omx Marcus. Deze
weer terug in het evangelie Informatie staat bij de
volgens Marcus, ook in de tekst context van de eerste
van vandaag. Zondag van dit bjok.

BIIBEL BRSIC

DE BIJBELTEKST

Het verhaal van vandaag geeft een
bijzonder inkijkje in het leven van Jezus.
Meestal zie je in het evangelie volgens
Marcus dat Jezus omgeven is door mensen. Soms
alleen door zijn leerlingen, maar vaak ook door
groepen mensen die naar hem luisteren of hopen dat
hij hen beter zal maken. In dit verhaal is Jezus alleen:
hij gaat naar een stille plek om te bidden.

Dat betekent niet dat Jezus voor de mensen
wegviucht. En ook gaat het niet om het traditionele
Joodse ochtendgebed (dan hadden ook zijn
leerlingen meegedaan). Nee, Jezus’ gebed is een
onmisbaar onderdeel van zijn opdracht. De stilte
waarin hij zich helemaal op God richt, helpt hem om
zich voor te bereiden op de volgende stap: hij zal
Katarnatim achter zich laten en ook in de rest van
Galilea over Gods nieuwe wereald vertellen.

De woorden van de leerlingen laten zien dat zij

dit nog niet goed begrepen hebben, Zij lijken te
verwachten dat Jezus doorgaat waar hij de avond
ervoor gestopt was: met het beter maken van de
zieke mensen van Kafarnaiim. Maar Jezus vraagt hen
om met hem mee te gaan naar andere plaatsenin de
buurt, om ook daar het goede nieuws te vertellen. Dat
nieuws is te groot om het tot één plaats te beperken.
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Voorbereiding

Jezus bidt op een stille plek

L UIT DE BLIBEL : G2 812 jmar
E Bijbeltekst
4-8 jaar 4-12 jaar - een bijbel
Voor de jongste kinderen is er een kaartje In de kerkdienst
met de tekst van Marcus 1:38. . - een (telefoon met) stopwatch Om te doen: Laad je batterij op
E\ Per kind:
4-8 jaar - een citroen
Maar Jezus zei: Om te beginnen - eenmuntvan 5 eurocent
‘We gaan weer verder. Ik moet het goede nieuws Per kind: - een spijker
ook op andere plaatsen in de buurt vertellen, - een gekleurde ballon - een mesje

Daarom ben ik op weg gegaan.’

- eenkraan
Rty Om te doen: Geef het nieuws door
- drie plastic bekertjes gevuld met water Om te doen: Praten met God
mzm en ecoline (geel, blauw en rood) - grote, gladde stenen (te koop bij een
debijhel.nl/bijbelbasics - drie lege plastic bekertjes hobbywinkel)
- zes stukken keukenrol - watervaste stiften
8-12 jaar
Voor de oudste kinderen is er een kaartje met Om te doen: Je eigen doolhof
de tekst van Bijbelboek Marcus 1:35. : Per twee kinderen:
E‘ - een legoplaat van 30 bij 30 centimeter
- legoblokjes
- een knikker

‘s Ochtens vroeg, toen het nog donker was,
stond Jezus op en ging naar buiten,
Hij liep naar een stille plek buiten de stad.
Daar wilde hij bidden.

MRARCUS 1:35

BLISEL BREICE:

debijbel.nl/bijbelbasics
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Jezus bidt op een stil

E.MOMENT MET DE KINDEREN
INDE DIENST

Stilte -

Vandaag gaat het in de kinderdienst over
stilte. Probeer eens stil te worden met de
hele gemeente.

Wat heb je nodig?
- een (telefoon met) stopwatch

Aan de slag:

Leg uit dat het vandaag gaat over stil
worden, en dat jullie dat nu met de hele
gemeente gaan proberen. Spreek een teken
af waarop iedereen muisstil moet worden, en
kijk of dat dertig seconden lang lukt.

Praat er daarna nog even aver door met de
kinderen en de mensen in de kerk. Vonden
ze het moeilijk om stil te worden? Hebben
ze geluiden in de kerk gehoord? Welke?
Werden ze misschien afgeleid door degene
die naast ze zat of stond? Waar hadden ze
dan last van? En hadden ze ook last van
geluiden ‘vanbinnen'?

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek

De bouwstenen van de zondag

le plek

“l.0OM TE BEGINNEN

4-8 jaar

Geef het nieuws door

Jezus wil dat wij het goede nieuws verder vertellen. Dat dit niet
altijd gemakkelijk gaat, laat het volgende spelletje zien.

Wat heb je nodig?
Per kind:
- een gekleurde ballon

Aan de slag:
- Laat de kinderen op een rij staan. Elk

kind krijgt een gekleurde ballon die d
nog niet opgeblazen is. Als de a@:
N B ([
kinderen een startsein horen, ~ dl.&w@

blazen ze hun ballon op en
laten hem los,
- De kinderen lopen naar

_ Je kun
door na het bla

812 jaar

Zoek de stilte
Jezus zoekt een stille plek om te bidden. Laat de kinderen oo
de stilte opzoeken als het lawaai hen eventjes te veel wordtl

Aan de slag:

- De kinderen maken op verschillende manieren lawaai.
Bijvoorbeeld door te roepen, te stampen, te klappen, te
zingen, te hoesten, enzovoort.

- Een kind verlaat voor een halve minuut de ruimte en zoekt
een rustig plekje op.

- Hoe voelde het om je voor het lawaai af te sluiten?

- Herhaal het spel een paar keer,

T een kind j_m:un.w_)
zen het titje van

houden, zodad

i het

iie
de plek waar hun ballon is de ballon vas ht eruit zuigt Blaast
geland, pakken hem op om ind niet mzw E,“ 1 de ballon, dan laat
hem vervolgens weer op te net kind ovz_mm. )5 enzovoort.
blazen en los te laten, joleres mm_” jonge kinderem

- Hoe vaak moeten ze hun -Heb je <oo§%Mmﬁ:ws in hoeveel
ballon opblazen voor die de loal 2€ amﬂuocé pallon de
: kee ;
2

overkant bereikt heeft? overkant pereikt.

BlLIBEL BASICS
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De bouwstenen van de zondag

Jezus bidt op een stille plek

8. GEBED ALS DE KINDERDIENST BEGINT

Goede God,

We leren vandaag om stil te worden,

zodat we in alle rust tijd vrijmaken voor u.

Dank u wel dat we met u kunnen praten.

U vindt het ook fijn als we met anderen over u praten.
U wilt graag dat het goede nieuws doorverteld wordt.
Datlezen we ook in het verhaal van vandaag.

Jezus blijft niet op dezelfde plek,

maar hij gaat steeds naar een andere plaats toe.

Hij wil dat iedereen het goede nieuws van Gods liefde te horen krijgt.

Help ook ons om anderen over u te vertellen.
Amen. - -

Q'-

Gain een xﬁ@ zitten
voor dit gebed. Je kunt
een kaars aansteken, of e
kaars die je Mmeeneemt
uit de dienst in het
midden zetten,

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek

4-8 jaar

Bij Marcus 1:.35-38

Vertel het verhaal. Bekijk tijdens of na het verhaal
met elkaar de plaat bij dit verhaal. Vraag de
kinderen om goed te kijken en te vertellen wat ze
zien,

Je kunt eventueel het weetje uit het
bovenbouwmateriaal gebruiken om wat meer uit te
leggen.

Jezus bidt op een stille plek

‘Waar is Jezus?’

De leerlingen zijn wakker geworden in het huis van
Simon. Daar hebben ze vannacht geslapen. Ze zien
dat Jezus niet meer op zijn slaapmat ligt. Waar zou

hij zijn?

Buiten horen ze mensen praten.

Cs

Bl IBEL 8RS
del nl

‘We komen voor Jezus!’ roepen de mensen. Maar
niemand weet waar Jezus is.

De schoonmoeder van Simon is meel aan het
malen voor vers brood. Simon kan zich bijna niet
meer voorstellen dat zij gisteren zo ziek was. Ze
had heel hoge koorts en lag op bed. Totdat Jezus
kwam... Toen hij haar hand pakte, ging de koorts
wed.

Die avond was het in huis erg druk geweest,
Mensen brachten zieken naar Jezus. Blinden,
mensen die niet konden lopen, mensen die last
hadden van een kwade geest: Jezus genas ze
allemaal. Hij legde zijn hand op een meisje dat
verlamd was, en ineens kon ze weer lopen. Hij
stuurde een kwade geest weg uit een man, en die
werd rustig.

‘Er zijn weer veel zieke mensen gekomen, vertelt
een leerling die even buiten is gaan kijken. ‘Ze
willen dat Jezus hen geneest!’

Simon doet zijn jas aan. Hij is moe. Het was
gisteren zo druk dat hij laat op bed lag.

‘Laten we Jezus gaan zoeken, zegt hij tegen de
andere leerlingen.

Ze lopen naar buiten. Overal zijn zieke mensen. Je
ziet en hoort dat ze pijn hebben. lemand die een
kwade geest in zich heeft, schreauwt.

De leerlingen lopen bij het huis vandaan en gaan

R R IR A
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De bouwstenen van de zondag

Jezus bidt op een stil

cekenin de - 2en .lolnu Onavrogawe Ope e
kruiken op het hoofd. Mannen zijn aan het werk, en overal klinken
stemmen. De leerlingen zien heel veel mensen, maar Jezus vinden ze
niet.

‘Laten we buiten de stad gaan zoeken’ zegt Simon.
Hoe verder ze bij de stad vandaan lopen, hoe rustiger het wordt. Hier
zijn geen mensen, hier klinken geen geluiden. Hier is het stil.

En dan zien ze Jezus.

Hij is helemaal alleen. Toch praat hij. Niet met mensen, maar met God.
Jezus heeft een stille plek opgezocht. Hij wil alleen zijn, om te bidden.
‘ledereen zoekt ul’ zeggen de leerlingen. Simon vraagt: ‘Gaat u mee
terug naar Kafarnaiim?’

Maar Jezus schudt zijn hoofd. ‘Het goede nieuws moet ook op andere
plekken verteld worden. Daarom heb ik de stilte opgezocht. Dat had
ik nodig.

Nu kunnen we naar andere plaatsen in Galilea om daar het goede
nieuws te vertellen.

8-12 jaar

Marcus 1:.35-38

Jezus reist door Galilea

Jezus reist verder

's Ochtends vroeg, toen het nog donker was, stond Jezus op en ging
naar buiten. Hij liep naar een stille plek buiten de stad. Daar wilde hij

bidden. Maar Simon en de andere leerlingen kwamen achter hem aan.

Toen ze Jezus gevonden hadden, zeiden ze: ‘ledereen zoekt u.’ Maar
Jezus zei: ‘We gaan weer verder. Ik moet het goede nieuws ook op
andere plaatsen in de buurt vertellen. Daarom ben ik op weg gegaan.

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek

le plek

Bidden

Jezus gaat naar een stille plek om
daar in z’'n eentje te bidden. In

de tijd van het Nieuwe Testament
bestonden er gebeden voor vee|
momenten van het dagelijks leven:
bij het opstaan, bij het eten, bij het
naar bed gaan... Dat waren gebeden
waarvan de woorden vaststonden,
net zoals wij nu bijvoorbeeld het
Onzevader kennen.

Maar mensen baden ook hun eigen
gebeden, net als Jezus hier doet.
Bijvoorbeeld om God te danken, hem
te eren, of hem om iets te vragen, In
Matteiis 6:7-8 lees je hoe je volgens
Jezus het beste kunt bidden.

BlJBEL BASICS

Cle

T.OMOVER TE PRATEN

=)

Bij de gespreksvragen staan verschillende

soorten vragen: ‘weetvragen’ en ‘denkvragen’.
Antwoorden op de weetvragen kun je opzoeken,
bijvoorbeeld in het verhaal. Maar over de denkvragen
kun je met elkaar blijven nadenken. Daarom zijn er ook
geen foute antwoorden!

4-8 jaar

Waarom zoeken Simon en de anderen Jezus?

Jezus wil niet in Kafarnaiim blijven, maar verder gaan
naar andere plaatsen. Waarom wil hij dat, denk je?
Welk goed nieuws zou Jezus de mensen vertellen?
Welk goed nieuws heb jij pas gehoord? Vertel je dat
ook graag verder? Waarom?

812 jaar

Waar denk jij aan bij het woord stilte? Vind je de stilte
prettig of juist lastig?

Jezus zoekt buiten een plekje op om stil te worden.
Zoek jij ook weleens een plek op als je behoefte hebt
aan rust of stilte? Wat vind jij dan een fijne plek?
Word je weleens stil om te bidden of in de Bijbel te
lezen?

In de Bijbel lees je vaker dat Jezus bidt tot God, Als
Jij bidt, hoe doe je dat dan? In stilte? Of met een vast
gebed? Aan tafel, of viak voor je gaat slapen? Alleen
in de kerk? Of ook als je in de natuur bent?

Bouwstenen



De bouwstenen van de zondag

Jezus bidt op een stille ple

.rMW\w 4-8 jaar

12. OM TE DOEN ¢ Je eigen doolhof

| —— Het nieuws van Gods nieuwe wereld komt op steeds meer iy ?ﬁws i
4-8 Jaar plaatsen, en vindt zo zijn weg naar alle mensen. De kinderen laten wedstrigjes o cﬂc_r ook
Vertel het goede nieuws door dat zien met een doolhof waarin een knikker zijn weg kan vinden. e quwm:.*(e&xm
Jezus wil het goede nieuws graag knikker het m:M: M::
doorgeven in meer dorpen en steden, Wat heb je nodig? d HIst door
en daarom gaat hij op weg. Maak met de Per twee kinderen: *Hoolhof?
kinderen een speciale weg! - een legoplaat van 30 bij 30 centimeter

- legoblokjes
Wat heb je nodig? - een knikker
- drie plastic bekertjes gevuld met
water en ecoline (geel, blauw en rood) Aan de slag:

- drie lege plastic bekertjes Maak met elkaar een doolhof met de legoblokjes. De weg moet zo breed zijn
- zes stukken keukenrol dat de knikker er precies door past,

Aan de slag:
- Maak een rij van zes bekers. Zet de

8-12 jaar Aan de slag:
gekleurde bekers en de lege bekers Laad je batterij op - Maak de munt en de spijker
i ) Jezus zoekt de stilte op, Hij wil zo als het ware goed schoon onder de kraan.
: Mo ﬂx stuk keukenpapier twee keer zijn batterij opladen om het goede nieuws op - Maak met het mesje een klein sneetje in de
g S. A lsndte: o steeds meer plaatsen te kunnen vertellen. Laat citroen, waar de munt precies in past. Let op:
e _ASQQm.: het ene uiteinde de kinderen een eigen mini-batterij maken. een mesje is scherp!
van het papier in de beker met het - Prik de spijker naast de munt in de citroen,
gekleurde E..wﬁm”ﬂ mﬁou.oum:_ L ; Wat heb je nodig? - Lik voorzichtig tegelijk aan de munt en aan de
netcndare ulicinds e 2 . Per kind: spijker. Wat voel je nu?
Iege bk " 73 g + - een citroen
- Wacht met elkaar en kijk In pla 7 - eenmunt van 5 eurocent Ultleg
wat er gebeurt! ats van i . = "
ecoling kun je - een qux.mﬂ Je hebt met de x_sawmﬁms een soort mini-batterij
0ok acrylver - eenmesje gemaakt. Het schokje komt door een chemische
- een kraan reactie in de citroen en kan geen kwaad.

gebruiken
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De bouwstenen van de zondag

8-12 jaar
Praten met God

., Jezus bidt op een stille plek

Jezus zoekt ecn eenzame plek op om stil te worden en te praten met God. Soms
hebben wij ook stilte nodig om met God te praten. Doe dat met deze opdracht.

Wat heb je nodig?

- grote, gladde stenen (te koop bij een
hobbywinkel)

- watervaste stiften

Als alle stenen in het midden

liggen, kun je elkaars handen

Aan de slag: vasthouden en git ¢

- Geef alle kinderen een steen en
een stift. Laat ze bedenken wat ze
tegen God willen zeggen, aan hem
willen vragen of waarvoor ze hem
willen danken.

- Dat mogen ze op de steen schrijven
of tekenen.

- Leg de stenen in het midden van de
kring, zonder te praten.

Goede God,
Dank u we| voor alles

We maogen
Wilt u bij ons zijn,
en bij alles wat we net in het
Mmidden Neergelegd hebben?
Amen,

8-12 jaar
/ .Nl.nop Wandelen in stilte
Hebben jullie veg|
tijid? Het js ook heel
bijzondar om dit buiten te
doen! Dat kan heel goad
een keer 'g ochtends
vroeg, voor de

kerkdienst.

G e —

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek

" wat u voor ong doet.
altijd aljes tegen u zeggen,

Maak met elkaar een wandeling in of rond jullie kerkgebouw, Wees
helemaal stil tijdens het wandelen. Zien de kinderen dingen die hen niet
eerder zijn opgevallen? Welke geluiden horen ze allemaal?

Praat er daarna over door: Vonden ze het gek om zo te lopen en niks
tegen elkaar te zeggen? Wat is ze opgevallen?

>

In de Bijbel staat een zegen voor alle
mensen. Dat is een wens die vaak aan

het einde van de kerkdienst wordt
uitgesproken. En die zegenwens zeggen wij
hier ook tegen elkaar;

12. ZEGEN Tip
-Gain een kring staan en
houd elkaars handen vast
- Laat drie kinderen ek een
zin uitspreken, of Spreek
alles samen LHt.

ehed Uitspreken:

‘De Heer zal jullie gelukkig maken en
Jullie beschermen. De Heer zal bij jullie

/ zijn en voor jullie zorgen. De Heer zal
aan jullie denken en jullie vrede geven.

Numeri 6:24-25

COLOFON

Bijbelgenootsc hap

Bijbeltekst: Bijbel in Gewone Taal

2rtelling bijbelverhaal: NBG/Wi
il ie: NBG/Liza-

Strip: NBG/Bart

Vorrn

DTP: Vilia Grafica

R R SR 7
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1 Heeten

eving: Frivista
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NBG/Bijbel Basics | Jezus bidt op een stille plek | Kaartjes (4-8 jaar)

Maar Jezus zei:

‘We gaan weer verder. lk moet het goede nieuws
ook op andere plaatsen in de buurt vertellen
Daarom ben ik op weg gegaan.’

MARCUS 128

BIJBEL HASICS

debijbel.nl/bijbelbasics

Maar Jezus zei:

‘We gaan weer verder. lk moet het goede nieuws
ook op andere plaatsen in de buurt vertellen
Daarom ben ik op weg gegaan.’

MHARCUS 1:28

BIJBEL BASICS

debijbel.nl/bijbelbasics




Jezus bidt op een stille plek | Marcus 1:35-38




's Ochtens vroeg, toen het nog donker was,
stond Jezus op en ging naar buiten.
Hij liep naar een stille plek buiten de stad.
Daar wilde hij bidden.

MARCLUS 1:35

BIJBEL BASICS

debijbel.nl/bijbelbasics

's Ochtens vroeg, toen het nog donker was,

stond Jezus op en ging naar buiten.
Hij liep naar een stille plek buiten de stad
Daar wilde hij bidden

MARCUS 1.5

BIIBEL BASICS

debijbel.ni/bijbelbasics
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Jezus bid

's Ochtens vroeg, toen het nog donker o
was, stond Jezus op en ging naar EN S

buiten. Hij liep naar een stille plek Jezus gaat naar een stille plek om daar in z'n eentje te
buiten de stad. Daar wilde hi bidden. bidden. In de tijd van het Nieuwe Testament bestonden
3 er gebeden voor veel momenten van het dagelijks leven:
bi] het opstaan, bij het eten, bij het naar bed gaan... Dat
waren gebeden waarvan de woorden vaststonden, net
zoals wij nu bijvoorbeeld het Onzevader kennen.
Maar mensen baden ook hun eigen gebeden, net als
Jezus hier doet. Bijvoorbeeld om God te danken, hem te
eren, of hem om iets te vragen. In Mattelis 6:7-8 lees je
hoe je velgens Jezus het beste kunt bidden,

s

Marcus 1:35

LAAD JE BATTERIJ OF

Jezus zoekt de stilte op. Hij wil zo als het
ware zijn batteri] opladen om het goede
nieuws op steeds meer plaatsen te kunnen

vertellen. Maak je eigen mini-batterij. JE HEBT zou_@. N EN AFWASMIPDEL
[ ] A
! JE #* EEN KRA
/ SPIJKER # EEN MES
EUROCENT # EEN
[ # EEN CITROEN # EEN MONT VAN 5 e D Li VooRzZIHTIG TEGELK
PRI DE SPIOKER NAAST ABN DE WONT EN DE SPIJRES:

WAT VOEL JE NUT

EEN KLEIN SNEETUE IN PE E MUNT IN PE CITROEN.

SN MET HET A T PRECIES N PAST.

CITROEN, WAAR PE

SPIJKER
MAAK PE MUNT EN PE
GOEP SCHOON ONPER DE KRAAN.
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Werkblad
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Werkblad (8-12 jaar)
Jezus bidt op een stille plek

(e)i(®)

FRATENMET GOD

Jezus zoekt een cenzame plek op om
stil te worden en te praten met God.
Soms heb jif misschien ook stilte nedig om met God
te praten. Doe dat met deze opdracht.

Wat heb je nodig?
- grote, gladde stenen {te koop bij een 3o_u_u<<s.3xmc
- watervaste stiften

Aan de slag: ~

- Pak een steen en een stift. Bedenk wat = =
Je tegen God wil Zeggen, aan hem wil .
vragen of waarvoor je hem wil danken .Noa%\

- Teken of schrijf dit op de steen. Als je steen OP een mooje plek ligt

- Leg je steen op een mooie plek kun je dit gepeq Uitspreker:
zodat je eraan kunt blijlven denken,

Goede God,

Dank u we)

Voor alles wat YVoor mij doet
lk mag 5 <

ltijd aljes tegen Zeggen.
Wit ¢ bij mij zijn?

Amen.

Marcus 1:35-38 | Jezus bidt op een stille plek mm Werkblad
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