
Hoe ziet een kring eruit? 

Je hebt de vrijheid om een kringmoment gezamenlijk in te vullen, maar dat betekent 

niet dat je niet van andere kringen kunt leren. In dit document geven we je wat 

praktische & geestelijke tips voor jullie kringmoment. Doe er je voordeel mee.  

Kringleiderschap 

We werken niet met kringleiders, omdat we het belangrijk vinden dat je samen de 

kring draagt. Toch is het vaak wel prettig als iemand van tevoren het kringmoment 

heeft voorbereid. Dit kun je met elkaar afwisselen, want de voorbereiding is een heel 

mooie manier om zelf te leren. 

Seizoensduur 

Een kringseizoen duurt over het algemeen 9 maanden. Van half september tot en 

met half juni om de week in de even week.  

Tijdsduur 

We raden een tijdsduur van 2 uur aan. In veel gevallen zal de kring in de avond 

plaatsvinden tussen 19:30-21:30 uur, maar een ander moment mag ook.  

Planning 

Een kringavond kan er als volgt uitzien. Dit is ook toepasbaar op andere momenten 

op de dag.  

Tijd Onderdeel Opmerkingen 

19:30 Ontmoeting Neem even de tijd om te landen, elkaar te ontmoeten en 
bij te praten. Dit zorgt voor verbinding en ruimte voor 
openheid. Koffie, thee en iets lekkers wordt gewaardeerd. 

20:00 Opening Open de avond in gebed. Een moment van aanbidding 
kan hier ook heel waardevol zijn. Richt je hart op God. 

20:15 Bijbelstudie Op de kringmateriaallijst op onze website vind je geschikt 
Bijbelstudiemateriaal voor je kring. Je kunt ook een 
Bijbelboek bestuderen of zelf iets voorbereiden. Zorg dat 
je open vragen stelt en neem de houding van een leerling 
aan. 

21:00 Voorbede Tijdens het kringmoment worden er veel (persoonlijke) 
onderwerpen besproken. Neem de tijd om dit bij God te 
brengen en voor elkaar te bidden.  

21:30 Afsluiting Bespreek met elkaar waar en wanneer jullie weer bij 
elkaar komen en wie dit moment leidt. Daarna kun je nog 
even napraten of naar huis gaan.  

22:00 Einde Het kringmoment is voorbij en je ziet elkaar weer over 
twee weken. 

 



Verwachtingen 

Door onderdeel van een kring te worden, kies je ervoor om je toe te wijden aan een 

kleinere groep mensen in onze gemeente. Het succes van de kring valt of staat vaak 

met de toewijding die je aan elkaar geeft. Toewijding aan elkaar zorgt voor een sfeer 

van veiligheid, veiligheid zorgt voor een sfeer van openheid en openheid zorgt voor 

diepgang en betekenisvolle gesprekken.  

Nu kan het natuurlijk voorkomen dat je een keer niet kunt komen. Spreek met elkaar 

af hoe je hiermee wilt omgaan. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de plek waar je je af 

kunt melden (WhatsApp-groep) en een tijdstip waarop je je nog kunt afmelden. 

Zeker als je een kring in de avond hebt, kan het best zijn dat je aan het einde van 

een werkdag moe bent, dat zullen veel mensen herkennen. Probeer dit niet een 

reden te laten zijn om je af te melden. Hierbij kan het helpen om het uiterlijke tijdstip 

van afmelden op de dag daarvoor te zetten. Als je eenmaal geweest bent, blijkt het 

vaak toch de moeite waard te zijn.  

Extra's  

We vinden het ook nog leuk om je wat leuke ideeën mee te geven. Wie weet passen 

ze goed bij jullie als kring.  

- Aan de maaltijd vindt er op een ontspannen manier ontmoeting plaats. Plan 

eens een maaltijd met elkaar in of misschien is het wel iets wat je elke keer 

kunt doen.  

- Zo nu en dan zullen we ook gemeentebreed een (kring)project organiseren. 

Doe hieraan mee als kring, omdat het de eenheid van de gemeente 

bevordert.  

- Begin het jaar en/of sluit het jaar af met een leuke activiteit. Dit kan een BBQ 

in de tuin zijn, een leuke pubquiz of bedenk zelf iets wat je leuk vindt om met 

elkaar te doen. Door elkaar even in een andere setting te ontmoeten, ontstaat 

er een frisse dynamiek.  

Ten slotte 

De gemeente van Jezus bestaat uit verschillende delen en elk deel heeft zijn eigen 

inbreng. Dit kan heel mooi zijn, soms best een beetje ingewikkeld en af en toe werkt 

het ook gewoon even niet. We hoeven niet hetzelfde te denken, te doen en te 

vinden, maar we zijn wel geroepen om één te zijn. Deze eenheid is alleen te vinden 

in Jezus en Zijn Geest die in ons woont. Met andere woorden als het even niet 

vanzelf gaat: blijf in gesprek met elkaar, investeer in elkaar en geef niet te snel op. 

We bidden voor een krachtige en impactvolle kring voor jullie. Ga onder Gods zegen 

en wees tot zegen.   
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